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Ball mit Fuß oder Hand 
durch die 

Slalomgasse führen

6

Übersteigen der quer 
liegenden Stäbe im 

Slalomparcours

7

enge Slalomformation
 in der Gasse oder im 
Schlängeln passieren

Der Stab als Abgrenzung 
ermöglicht einen Doppellauf im 

Slalomparcours

Unterschiedlich hoch und doppelt (zweifärbig) 
sind die Querstangen angebracht, darüber 
steigt man vorwärts, seitwärts oder rückwärts.

Übersteigen oder seitwärts 
laufen oder gehen auf 
dem Hindernisparcours

Auch ohne Stäbe eine 
Herausforderung, im Grätschlauf oder 

Querschritt nach links oder rechts, 
vorwärts, rückwärts oder seitwärts

Unterschiedliche Höhen seitwärts 
übersteigen und dabei um die 

eigene Achse drehen

  

  

vorwärts
seitwärts
rückwärts

Kreuz und quer, hoch und tief sind die Stangen 
angebracht, oben drüber, unten durch, vorwärts, 

rückwärts, seitwärts - alles ist gefragt!
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