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Ubers
durch die liegenden Stabe im in der Gasse oder im ermaoglicht einen Doppellauf im
Slalomgasse fuhren Slalomparcours Schldngeln passieren Slalomparcours

enge Slalomformation

Der Stab als Abérenzung

-

Unterschie&lich hoch und'doppel’r (zweifarbiq)
sind die Querstangen angebracht, dardber
steigt man vorwarts, seitwarts oder rackwarts.

béféteigen oder séih&érfs
laufen oder gehen auf
dem Hindernisparcours

Herausforderung, im Gratschlauf oder

Auch ohne Stabe ei-ne

Querschritt nach links oder rechts,
vorwarts, rickwarts oder seitwarts

Kreuz und quer hoch und fief sind die Stangen
angebracht, oben drdber, unten durch, vorwarts,
rackwarts, seitwdrts - alles ist gefragt!

vorwarts
seitwarts
ruckwarts

Untérschiedliche Hohen seitwarts

Ubersteigen und dabei um die
eigene Achse drehen
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